DRK Newsletter 7/2024
Neuigkeiten vom DRK

1. GroBer Herztag im Plenarsaal des Rathauses am 14.9.2024

Norderstedter Herz- & GefalRtag
Samstag, 14.9.2024, 9:00-15:00 Uhr
in Zusammenarbeit mit der Immanuel Albertinen Diakonie Hamburg

Rathaus Norderstedt, Plenarsaal, Rathausallee 50, 22846 Norderstedt

Fur alle Burger und Blrgerinnen!
Die Tellnahme Ist kostenfrel

Anmldung per E-Mail an W - Tel. nsn_:za.mzﬁ

Das DRK Norderstedt, das Albertinen Krankenhaus in Hamburg-Schnelsen sowse das
Arztenetz HUK & HANN laden Sie herzlich zum Norderstedter Herz- und GefaRtag ein,
der am 14. September im Norderstedter Rathaus stattfindet,

An diesem Tag informieren Experten aus dem Albertinen Herz- und Gefdzentrum
sowle dem Arztenetz HUK & HANN Ober maderne Theraplen von Herz- und Gefag-
erkrankungen, Wir freven uns sehr dariber, dass Norderstedts Oberblrgermeisterin
Katrin Schmieder die Veranstaltung mit einem GruBwort eroffnen wird,

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind nach wie vor die fihrende Todesursache in Deutsch-
Ind. Daruber verursachen sie erhebliche Individuelle Krankheitsfodgen, Nutzen Sie die
Gelegenheit, sich kompetent und in leicht verstandlicher Sprache Uber haufige Herz-
und GefaBerkrankungen sawse deren Behandlung zu informieren.

Eine Anmeldung unter den oben angegebenen Kontaktdaten ist aufgrund der begrenz-
ten Platze erforderlich,



2. Sommerfest der Ehrenamtlichen am 11.08.2024 um 11:00 bis 14:00

Die Stadt Norderstedt ladt alle ehrenamtlichen des DRK Norderstedts zu einem Sommerfest
mit leckerem Buffet im Kulturwerk ein. Das Sommerfest gibt unseren Ehrenamtlichen die
Gelegenheit, andere Ehrenamtliche vom DRK und von anderen Norderstedter
gemeinnltzigen Vereinen zu treffen, zu klénen und Informationen auszutauschen.

Bitte bis zum 3. August zusagen.
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Zusammen. Zukunft, Leben.

3. Horzeitung feiert 1000. Ausgabe am 12.8.24
Vor mehr als 20 Jahren startete ein ehrenamtliches
Team vom DRK in Norderstedt mit dem Angebot
der Horzeitung. Am 12. August erhalten die
Abonnenten die 1000. Ausgabe. Zu diesem Anlass
wird im Haus Kielort gefeiert.

4. Blutspende-Termin im August am 19.08.24

Auch an heillen Tagen ist die Blutspende gut
vertraglich und fiir die Patientenversorgung
dringend notwendig. Der nachste Termin ist am
19.8.24, 15.00 bis 19:30 Uhr, in der Grundschule
Friedrichsgabe, Pestalozzistralle 5.

Erste Hilfe Kurse

5. Erste Hilfe Kurs im August am 31.08.2024

Dier nachste nicht ausgebuchte Erste-Hilfe-Kurse
findet am Samstag, den 31.8.2024 im DRK-Haus,
Ochsenzollerstralle, statt. Bitte Buchen Sie tber

diesen Link: Erste Hilfe- Grundkurs - Kreisverband
Segeberg e.V. in Bad Segeberg (drk-segeberg.de)




6. IT-Betreuer fiir unsere eigene IT gesucht:

Zur Unterstltzung unserer Administratoren suchen wir einen zusatzlichen Administrator, der
sich vorrangig um die Betreuung (First Level Support) unserer Mitarbeiter im Biiro kiimmert.

https://www.drk-norderstedt.eu/aktiv-werden/ehrenamt/mit-technik-/-it-
unterstuetzen/zustaendiger-fuer-hausinterne-it.html

Wer Lust und Spal’ in unserem motivierten Team mitzuarbeiten, meldet sich bei Christoph v.
Hardenberg.

7. Kldngruppe sucht neue Gruppenleiterin / neuen Gruppenleiter

Sybille Hartling wird gemeinsam mit Ingrid
Peper nach 12 Jahren zum Jahresende die
Leitung unserer Seniorengruppe mit ca. 20
Teilnehmern in der Kirchenstralle
beenden.

Die Gruppe trifft sich jeden dritten

Dienstag im Monat um 14:30 in der
KirchenstraRe 53. Das Motto lautet
Klénen, Spielen und SpaR haben.

Klénen - DRK Ortsverein Norderstedt (drk-norderstedt.eu)

Wer hat Lust und Freude dabei, diese Gruppen ab 2025 zu betreuen, mochte sich bitte bei
Christoph oder Edda melden.
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8. Nichtschwimmer-Kinder lernen in den Sommerferien schwimmen

Es gibt noch freie Pldtze in unseren Intensiv-Schwimm-Kursen fiir Kinder. Der Unterricht
findet in der 5.und 6. Ferienwoche in der Wiesenstr. 50 (neben dem Arriba) statt.
Seepferdchen: 10:00 Uhr, 10:45, 12:15 und 13:00 Uhr

Bronze/Silber 11:30

Kosten: 75€ pro Woche (Montag-
Freitag)

Die Eltern kdnnen dem
Schwimmunterricht nicht beiwohnen.
Anmeldung: schwimmen@drk-
norderstedt.de

https://www.drk-
norderstedt.eu/aktuell/presse-
service/meldung/in-den-ferien-
schwimmen-lernen.html

9. Wassergymnastik startet im Albertinenbad ab 29. August 2024

Das Therapiebecken ist gleichmaRig
Gberall 1,25m tief und hat mit 33 Grad
eine sehr angenehme
Wassertemperatur. Es befindet sich
eine gemauerte Treppe mit Geldnder
zum bequemen Ein- und Ausstieg im
Bad und ringsum leicht unter der
Wasseroberflache, ein sich
befindliches Gelander zum Festhalten
fir tolle Ubungen am Beckenrand.

Es sind noch Termine am Donnerstag
um 10:30 Uhr, 11:15 und 12:00 Uhr frei.

Die Kurse finden im Albertinen Haus (Sellhopsweg 18-22) in Hamburg statt.
Die Kosten pro Termin betragen 10 €. Anmeldungen bitte im DRK Biiro oder per Mail:

info@drk-norderstedt.de
drk-norderstedt.eu/aktuell/presse-service/meldung/wwwdrk-norderstedtde.html
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